ENTRAINEMENTS

MARDI MIDI

Entrainement musculation / prépa physique
entre 12h et 14h (horaire a confirmer)

Gymnase Becquerel
Lycée Charlie Chaplin

avec un coach du DMA
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REUSSITE SPORTIVE

* Participer aux compétitions
UNSS et FFA (Cross / Salle / Piste)
* Relancer et redynamiser
la section (7/8 ans d'existence)

* Progresser ensemble et
viser la performance
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MERCREDI MIDI
12h30 - 14h30
O Stade des Cerviziéres

avec les coachs diplémés du DMA
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REUSSITE SCOLAIRE

* Appel régulier via Pronote
* Note et appréciation
chaque trimestre
sur le bulletin

VENDREDI

Fin des cours a 16h00
pour aller s’entrainer

avec son groupe d’entrainement
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ENGAGEMENT

s Esprit d'équipe, solidarité,
respect et fair-play

e Assiduité et investissement
au quotidien
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PERFORMANCE

e S'entrainer, se dépasser
et viser l'excellence

» Progresser physiquement,
techniquement et mentalement
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(222] DUN APPEL REGULIER @R Florent LAVIEILLE
L VIA PRONOTE ¢ Professeur d'EPS et coach en athlétisme
~ ~ ¢ Encadre les compétitions (UNSS / FFA)

v u NOTE ET APPRECIAT“]N . Assu{r’e- le suivi scolaire et I'accompagnement
CHAQUE TRIMESTRE e oA 4
SUR LE BULLETIN
COURIR SAUTER LANCER SE DEPASSER
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ENSEMBLE, PLUS FORTS ! =




